CONSIDERACOES SOBRE PCMSO e PPRA

O PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
e 0 PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais sao
programas estabelecidos pelas NR-7 e NR-9, respectivamente, que
visam promover e preservar a saude e a integridade dos
trabalhadores em decorréncia dos riscos (fisicos e ambientais)
existentes nos ambientes de trabalho.

0 que muita gente ndo sabe é que a legislacdo em vigor exige que todos
empregadores e instituicbes que admitem trabalhadores como
empregados sao obrigados a elaborarem e implementarem o PCMSO e
o PPRA. Veja, portanto, que independente do numero de funcionarios
e do ramo de atividade, é obrigatéria a elaboracao e implementacao
dos programas de prevencao em comento.
E claro, o PPRA e o PCMSO de uma loja pequena e com poucos
funcionarios terdo caracteristicas, complexidades e exigéncias
diferentes de uma industria com centenas de funcionarios, por
exemplo. Mas, todos estao obrigados a té-los.
Provavelmente essa caréncia de conhecimento dos empregadores se
da em razdo da falta de fiscalizacdo do 6rgao competente (Ministério
do Trabalho e Emprego), que em razao do numero de
estabelecimentos sujeitos a implementacdo destes programas fica de
maos atadas para colocar em pratica a legislacdo infraconstitucional.
O PCMSO é elaborado por médico do Trabalho e esta voltado para o
controle da saude fisica e mental do trabalhador, em funcdo de suas
atividades, e obriga a realizacao de exames médicos admissionais, de
mudancga de funcdo e de retorno ao trabalho, estabelecendo, ainda, a
obrigatoriedade de um exame médico periddico.
Ja o PPRA é elaborado por engenheiro do Trabalho ou técnico de
Seguranc¢a do Trabalho e esta voltado para controlar as ocorréncias
de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente
de trabalho, tendo em consideracao a protecdao do meio ambiente e dos
recursos naturais. A legislacao de seguranca do trabalho brasileira
considera como riscos ambientais os seguintes agentes: fisicos,
quimicos e bioldgicos.
Além dos objetivos especificos de cada programa, podemos dizer que
os objetivos comuns de ambos 0s programas sdo criar mentalidade
preventiva em trabalhadores e empresarios e reduzir ou eliminar a
conduta de improvisos.
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